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NHHS-Office of Women’s & Men’s Health
Every Woman Matters

301 Centennial Mall South
P.O. Box 94817

Lincoln, NE  68509-4817

Toll-Free: 800-532-2227
In Lincoln: 402-471-0929

Fax: 402-471-0913

TDD:  1-800-833-7352

E-Mail:  every.woman.matters@dhhs.ne.gov
Website:  www.dhhs.ne.gov/womenshealth

What is
Every Woman Matters?

Every Woman Matters (EWM) is a program that can
help you get your annual health check up.  The
program is for women 40 through 64 years of age,
who have limited or no health insurance, and have a
low or medium income.

EWM pays for the following check ups:
� Pelvic exam with a Pap test
� Clinical breast exam
� Teaching of breast self exam
� Mammogram
� Blood pressure check for new clients only
� Cholesterol check for new clients only
� Blood sugar check for new clients only
� Colon Cancer Screening (50+) for women

and men

EWM also pays for other follow up tests including
cervical and breast biopsies and other tests to
diagnose breast and cervical cancer.

How do you qualify?

GET YOUR CHECK-UP TODAY!

Do it for your family...

do it for yourself!

� Women 40 through 64 years of age
� Do not belong to an HMO (Health

Maintenance Organization)
� Do not belong to Medicaid
� Do not belong to Medicare
� Have a low to medium income

  Number of people       FREE             Suggested $5
      in household                 Donation

1.............................$0 - $10,400        $10,401 - $23,400
2.............................$0 - $14,000        $14,001 - $31,500
3.............................$0 - $17,600        $17,601 - $39,600
4.............................$0 - $21,200        $21,201 - $47,700
5.............................$0 - $24,800        $24,801 - $55,800
6 or more.......................................call 1-800-532-2227

                        *Effective July 1, 2008-June 30, 2009

How do you enroll?
You can enroll in Every Woman Matters by
contacting the places listed below to receive an
enrollment form:

� Calling EWM at 1-800-532-2227.

� Contacting a doctor’s office or clinic.  Many
doctors and clinics are a part of EWM.  Ask your
doctor or clinic to be sure. You can also check our
website at www.dhhs.ne.gov/womenshealth/ewm for
an updated list of doctors and clinics.

� Calling the National Cancer Institute at
1-800-4-CANCER.

After you fill out the
enrollment form,

what should you do?
� Send it to EWM at the address listed on this
brochure.  If you enroll at a doctor’s office or clinic,
they will take care of the paperwork.

� In a week to ten (10) days you will receive a
Screening Visit Card and a letter welcoming you
to EWM.

� Choose a doctor or clinic from our website at
www.dhhs.ne.gov/womenshealth/ewm or by calling
1-800-532-2227. Once you choose a doctor or
clinic you can make an appointment.  When you
make the appointment, tell the doctor or clinic that
you are part of EWM.

� Take your Screening Visit Card with you to
your exam.

� EWM will notify you when it is time for your
next check up.

Myth: “I feel fine; I don’t need a check up.”

Fact:  During your check up if you have high
blood pressure or high cholesterol, it can be treated
and/or you can change your lifestyle before it leads
to heart disease.  Also, by having tests that check for
breast or cervical cancer regularly, cancer can be
found early and treated.

Myth:  “If I get my test once, I don’t need to
go again.”

Fact: If you’ve already had one check up, that’s
a terrific start.  But once is not enough.  Every
woman age 40 and older should include check ups
as part of her regular healthcare routine. Ask your
doctor how often you need to be screened.

Myth:  “There’s no history of breast cancer in
my family, so I don’t need to worry about it.”

Fact:  While a family history of the disease is a
risk factor, 80% of people who develop breast
cancer have no history or other known risk factors
of the disease in their families.  Regular
mammograms and breast exams are the only way to
find cancer early when it can be treated best.

EWM does not directly pay for treatment but if you
are diagnosed with breast or cervical cancer through
the program, you may be eligible for other programs
to help pay for treatment services. Call EWM to find
out more.
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Los fondos para este proyecto fueron proporcionados por el Centro para el Control y la prevención
de Enfermedades, el Programa de Detección Temprana del Cáncer Cervical y de los Senos, la
Evaluación y Exploración Bien Integrada para Mujeres a lo largo de la Nación, y los Acuerdos
Cooperativos del Programa de Demostración para la Exploración del Cáncer Colorrectal con el

Sistema de Salud y Servicios Humanos del Departamento de Nebraska.
#U58/DP000811, #U58/DP001421, #U55/CCU725047.

NHHS-Oficina de la Salud de la Mujer
Cada Mujer Importa

301 Centennial Mall South
P.O. Box 94817

Lincoln, NE  68509-4817

Linea Gratuita: 800-532-2227
En Lincoln: 402-471-0929

Fax: 402-471-0913

TDD:  1-800-833-7352

E-Mail:  every.woman.matters@dhhs.ne.gov
Website:  www.dhhs.ne.gov/womenshealth

¿Qué es Cada Mujer
Importa?

Cada Mujer Importa (CMI)es un programa que la
puede ayudar a recibir su examen médico anual. El
programa es para mujeres que tienen entre 40 y 64
años de edad, que no tienen o que tienen seguro
médico o que tiene un seguro médico limitado y que
tienen ingresos bajos o medianos.

CMI paga los siguientes exámenes médicos:
� Examen Pélvico con la prueba Papanicolau
� Examen de los senos
� Ensenanza de autoexaminación de los senos
� Mamografia
� Revision de la presión arterial para clientes

nuevos solamente
� Revision del Colesterol para clientes

nuevos solamente
� Revision del azúcar en la sangre para clientes

nuevos solamente
� Pruebas para detectar cáncer del colon (50+)

para mujeres y hombres

Cada Mujer Importa también paga otras pruebas de
seguimiento, incluyendo biópsias del cuello del útero
y de los senos y otras pruebas para diagnosticar
cáncer de los senos y del cuello del útero.

¿Cómo califica usted?

¡HÁGASE SU CHEQUEO HOY!

¡Hágalo por su familia...

hágalo por usted!

� Mujeres entre 40 y 64 años de edad
� Si no es socio de un HMO (Organización

para el Mantenimiento de la Salud)
� Si no es socio de Medicaid
� Si no es socio de Medicare
� Si tiene ingresos bajos o medianos

  Número de personas  GRATIS               Sugerida $5
      en el hogar                Donación

1.............................$0 - $10,400        $10,401 - $23,400
2.............................$0 - $14,000        $14,001 - $31,500
3.............................$0 - $17,600        $17,601 - $39,600
4.............................$0 - $21,200        $21,201 - $47,700
5.............................$0 - $24,800        $24,801 - $55,800
6 o más...................................llame al 1-800-532-2227

*Efectivo a partir del 1o de julio 2008 hasta el 30 de junio de 2009.

¿Cómo se ingresa usted?
Usted puede ingresarse en Cada Mujer Importa al
comunicarse con los lugares anotados abajo para
recibir un formulario de inscripción:

� Llame al CMI al 1-800-532-2227.

� Comuníquese con una oficina o clínica médica.
Muchos doctores y clínicas son una parte de  CMI.
Pregúntale a su médico o clínica para estar seguro.
También puede ver nuestro sitio web en
www.dhhis.ne.gov/womenshealth/ewm para una lista
actualizada de doctores y clínicas.

� Llame al Instituto Nacional del Cáncer (National
Cancer Institute) al 1-800-4-CANCER.

Después de llenar el
formulario de

inscripción,  ¿qué debe
hacer usted?

� Mándalo a CMI a la dirección al lado reverso
de este boletín.Si usted se inscribe en una oficina o
clínica médica, ellos se encargarán del papeleo.

� Usted recibirá en una semana a diez (10) días,
una tarjeta de detección y una carta dándole la
bienvenida al programa.

� Cuando usted programe la cita, dígale al doctor
o clínica que usted es parte de CMI.

� Lleve la tarjeta de detección al examen.

� CMI le notificará cuando es tiempo para su
próxima revisión médica.

Mito: “Me siento bien; no necisito una revisión.”

Hecho:  Durante su revisión médica si usted
tiene presión arterial alta o colesterol alto, puede ser
tratado y/o usted puede cambiar su estilo de vida
antes de que llegue a ser una enfermedad cardíaca.
También, al tener pruebas que chequean
regularmente si hay cáncer de los senos o del cuello
del útero, se puede detectar y tratar el cáncer en una
etapa temprana.

Mito:  “Si me hago una prueba una vez, no
necesito ir otra vez.”

Hecho:  Si usted ya ha tenido una revisión, es
un comienzo tremendo.  Sin embargo, una vez no es
suficiente.  Cada mujer que tiene 40 años o más
debe incluir revisiones médicas como parte de su
rutina regular del cuidado de salud.  Pregúntele a su
médico sobre la frecuencia que necesita tener una
revisión médica.

Mito:  “No hay historial de cáncer de los senos
en mi familia, entonces no hay que preocuparme.”

Hecho:  Mientras un historial familiar de la
enfermedad es un factor de riesgo, 80% de las
personas que desarrollan cáncer de los senos no
tienen un historial u otros factores de riesgo de la
enfermedad en sus familias. La única manera de
detectar el cáncer en una etapa temprana cuando
puede ser mejor tratado es tener mamografías y
exámenes de los senos regularmente.

CMI no paga directamente el tratamiento pero si se
le diagnóstica con cáncer de los senos o del cuello
del útero a traves del programa, puede ser que usted
sea elegible para otros programas para ayudarle a
pagar los servicios de tratamiento. Llame a CMI
para averiguar mas.
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